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Введение. 

В нижнем слое атмосферы — тропосфере — постоянно формируются, развиваются 

и исчезают вихревые воздушные потоки. Некоторые из них настолько малы, что остаются 

незамеченными даже специалистами. Однако другие достигают гигантских масштабов и 

оказывают решающее влияние на погоду и климат, особенно в умеренных широтах. 

Именно такие атмосферные вихри – циклоны и антициклоны - становятся «творцами 

погоды», определяя её характер на протяжении дней и даже недель. 

Несмотря на кажущуюся простоту, у младших школьников (7–11 лет) часто 

возникают трудности при изучении темы «Погодные условия в циклонах и 

антициклонах, фронтальные разделы»:  

- сложно запомнить различия между циклонами и антициклонами; 

- затруднено описание погодных явлений, характерных для каждого типа 

атмосферных процессов; 

- абстрактные метеорологические понятия плохо усваиваются без наглядной 

опоры. 

Для преодоления этих трудностей было разработано данное методическое пособие, 

в основе которого лежит интеграция естественнонаучных знаний с искусством: анализ 

картин русских художников и стихотворений русских поэтов. Такой подход делает 

обучение более эмоциональным, образным и доступным, способствуя глубокому 

пониманию и долговременному запоминанию материала. 

Ключевые различия между циклоном и антициклоном: 

Циклоны и антициклоны — это два противоположных типа атмосферных вихрей, 

играющих ключевую роль в формировании погоды в умеренных широтах. Несмотря на 

внешнее сходство (оба явления представляют собой замкнутые системы воздушных 

потоков), между ними существует ряд принципиальных различий. 

Прежде всего, они отличаются атмосферным давлением в центре: в циклоне 

давление пониженное, а в антициклоне — повышенное. Это фундаментальное различие 

определяет направление движения воздушных масс. В Северном полушарии воздух в 

циклоне вращается против часовой стрелки, стремясь к центру, где давление минимально. 

В антициклоне, напротив, воздух движется по часовой стрелке, расходясь от центра с 

высоким давлением к периферии. 

Эти особенности напрямую влияют на характер погоды. Циклоны приносят 

неустойчивую, переменчивую погоду: облачность, осадки (дождь, снег, ливни), сильный 

ветер, резкие перепады температуры. Антициклоны, напротив, обеспечивают устойчивую, 

спокойную погоду: ясное небо, отсутствие осадков, слабый ветер или полный штиль. 

Летом антициклоны могут вызывать засухи и сильную жару, зимой — продолжительные 

морозы. 

На синоптических картах циклоны и антициклоны легко различить по визуальным 

признакам: оба они обозначаются замкнутыми линиями — изобарами, но в центре 

циклона указывается буква «Н» (низкое давление), а в центре антициклона — «В» 

(высокое давление) 

Важно также учитывать  влияние этих явлений на климат и самочувствие человека. 

Циклоны часто сопровождаются резкими перепадами атмосферного давления, что может 

вызывать ухудшение самочувствия у метеозависимых людей, обострение хронических 

заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Антициклоны, особенно зимой, 

способствуют сильным морозам, а летом — высокой температуре и задымлённости, что 

также негативно сказывается на здоровье. Однако в умеренных проявлениях 

антициклональная погода считается наиболее комфортной для жизнедеятельности.  

 

 

 



 

Изучение погодных явлений через призму произведений искусства. 

1. Антициклон 

 

 

 

 

И.И. Шишкин. «Лесные дали» (1884) 

Летний антициклон проявляется в виде жаркого марева, дымки и белёсого неба. Из-за 

высокой температуры и задымлённости видимость снижается до 4–6 км. Такие 

условия часто приводят к продолжительным засухам. 

 

 

 

В.Г. Перов «Последний кабак у заставы» (1868) 

Зимний антициклон, пришедший с северо-востока (из районов Карского моря), 

приносит с собой сильные морозы (до –30 °C и ниже). Атмосфера становится 

исключительно прозрачной — видимость достигает 50 км. Об этом свидетельствует 

отсутствие красных оттенков на закате: в чистом воздухе рассеивание света 

минимально. 
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2. Циклон и его части. 

 

 
 

В. Д. Поленов «Московский дворик» (1878) 

 

Погода в теплом  секторе циклона при устойчивом состоянии воздуха: полдень 

(короткие тени), небольшая кучевая облачность — признак хорошей погоды. 

Дождей в этот день не ожидается. 

 

 
 

И.И. Шишкин «Полдень. В окрестностях Москвы» (1869) 

 

Тот же тёплый сектор, но при неустойчивом состоянии воздуха: к полудню 

формируются мощные кучевые облака (5–6 км), которые к 14–15 часам 

превращаются в кучево-дождевые. Прогноз: «во второй половине дня — 

кратковременные, местами сильные дожди» 
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И.И. Левитан. «Над вечным покоем» (1894) 

Художник невольно запечатлел надвигающийся холодный фронт: сплошная 

стена кучево-дождевых облаков, низкие беловатые облака впереди 

(«шквалистый ворот»), согнутые ветром деревья, вспененная поверхность озера 

— всё указывает на приближение шторма. 

 

 
 

И. Э. Остроухов «Сиверко» (1890) 

Типичная осенняя погода в тыловой части циклона: сильный ветер вызывает 

рябь на реке, небо затянуто слоисто-кучевыми облаками. 

 

 
 

И.И. Левитан. «Свежий ветер.Волга» (1895) 

Летняя погода за холодным фронтом: яркое солнце, прозрачный воздух, но 

холодно и ветрено. Дым от пароходов стелется по воде — ветер с севера – 

северо-запада. 
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Теплый фронт. 

 

 
 

И.И. Шишкин. «Дождь в дубовом лесу» (1891) 

Обложной дождь из слоисто-дождевых облаков идёт уже давно (лужи на 

тропинке). Однако он скоро закончится — плотная пелена дождя почти 

скрывает задний план, что характерно для завершающей стадии осадков 

тёплого фронта. 

 

Приближение теплого фронта. 

 

 
 

Г.Г. Нисский. «Вечер на Клязьме» (1946) 

Высоко в небе — слоистые облака, солнце выглядит как размытое светлое 

пятно без чётких краёв. Через 1–1,5 часа начнется моросящий дождь. 
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Использование поэтических текстов помогает детям «услышать» погоду и 

связать эмоциональные образы с научными понятиями. 

 

В поэтических произведениях русских классиков и современных авторов 

встречаются яркие, эмоционально насыщенные описания погоды, которые можно 

использовать для иллюстрации метеорологических явлений. 

Так в стихотворении А. С. Пушкина  «Зимний вечер» строки «Буря мглою небо 

кроет,/ Вихри снежные крутя…..» точно передают атмосферу активного циклона с 

проходящим холодным фронтом: метель, сильный ветер, резкие порывы — всё это 

характерные признаки циклонической активности. 

Напротив в стихотворении «Какая ночь! Мороз текучий (также А. С. Пушкин) 

описана ясная, звёздная зимняя ночь «без единой тучи»— это типичная антициклональная 

погода, когда высокое давление обеспечивает прозрачность атмосферы и стабильные 

морозы. 

Другие примеры: 

- «Зимнее утро» Пушкина («Мороз и солнце, день чудесный»)— ещё один образ зимнего 

антициклона: солнечно, морозно, ясно. 

- В том же стихотворении содержится описание циклона, бушевавшего предыдущей 

ночью: «Вечор… вьюга злилась,/ На мутном небе мгла носилась»— мрачное, затянутое 

облаками небо с метелью указывает на циклон. 

- У Некрасова в стихотворении «Крестьянские дети»  («Однажды в студеную зимнюю 

пору…»)  снова антициклон: сильный мороз без осадков. 

- У Тютчева в «Весенней грозе» («Люблю грозу в начале мая…») описана гроза с ливнем 

и - последующим появлением солнца — это прохождение холодного фронта. 

- Стихотворные строки «Видишь дождик моросит…» или «На улице – декабрьские 

дожди» или отражают погоду при теплом фронте: мелкий затяжной дождь без грозы. 

Таким образом  использование поэтических текстов помогает детям «услышать» 

погоду и связать эмоциональные образы с научными понятиями. 

 

Методические рекомендации для педагогов: 

 

1. Используйте междисциплинарный подход: сочетайте уроки метеорологии с уроками 

изобразительного искусства и литературы. Это развивает ассоциативное мышление и 

эмоциональное восприятие науки. 

2. Организуйте мини-проекты: предложите детям создать «Дневник погоды» на основе 

анализа картины или стихотворения, составить прогноз погоды от лица метеоролога. 

3. Формируйте навыки наблюдения: учите детей «читать» небо — по облакам, видимости, 

поведению природы — и соотносить наблюдения с типом атмосферных явлений. 

4. Развивайте речь и словарный запас: вводите термины («теплый сектор», «фронт») через 

художественные образы, поощряйте описательную речь. 

5. Используйте интерактивные методы: карточки-ассоциации «картина - погода», 

викторины «Угадай фронт по стихотворению», ролевые игры «Метеослужба» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заключение 

Данное методическое пособие призвано сделать изучение сложных 

метеорологических явлений живым, понятным и увлекательным для младших 

школьников. Интеграция науки с искусством не только облегчает усвоение 

теоретического материала, но и формирует целостное восприятие мира, развивает 

аналитическое и логическое мышление, наблюдательность и любовь к природе. 

Использование художественных и литературных произведений как источника 

научных знаний — это не просто методический приём, а путь к гармоничному 

развитию личности ребенка в рамках естественнонаучного образования.  

 

 

 


